—

Weitere Angebote

» Oasentage

» Emotionale-Kompetenz-Training
» Andachten

» Kurz-Impulse fiir die Woche

» Schulungen und Seminare

» Konflikt-Vermittlung

Mogliche Themen,

dienstlich und/oder privat

Selbstfiirsorge und seelische Gesundheit
Umgang mit Belastungen
Beziehungsprobleme und Kommunikation
Erziehungsfragen

Entscheidungen

Krankheit

L N O

Trauer

Weitere Themen und Angebote auf Anfrage.

Kontakt

Schwester Irmgard Richter

Blround Gesprache: Dreisamstr. 7
(Nebengebaude im Paulushof)

Q Adelhauser Str. 27, 79098 Freiburg
\ Tel.0761/31917-093 Mobil: 01520/9319778

X irmgard.richter@stadtmission-freiburg.de

Webseite

www.stadtmission-freiburg.de/gespraeche-wochenimpulse

» Informationen
) Texte
) Termine

» Angebote

Kurzimpulse fur jede Woche

Abonnieren bei:
irmgard.richter@stadtmission-freiburg.de

Manchmal hilft
ein Gesprach

Beratung und Seelsorge
fur Mitarbeitende

Evangelische
Stadtmission
Freiburg
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Warum ein
Gesprachsangebot?

Als Mitarbeiter/in der Evangelischen Stadtmission
Freiburg leisten Sie anspruchsvolle Arbeit. Mit Leib
und Seele sind Sie dabei. Das Angebot der Mitarbei-
ter-Seelsorge will Sie dabei unterstiitzen, gut fiir Ihre
Seele zu sorgen. Gesprache kénnen nicht jedes Problem
16sen, aber sie helfen manchmal dabei, einen néchs-
ten Schritt zu sehen oder Schweres gut zu bewéltigen.
Reden schafft oft schon eine Erleichterung. Dabei darf

es auch um ganz personliche und private Dinge gehen.

Wird das Gesprochene
vertraulich behandelt?

Als Seelsorgerin bin ich zur Verschwiegenheit
verpflichtet. Weder Kollegen/ Kolleginnen noch
Vorgesetzte erfahren, dass Sie die Mitarbeiter-Seelsorge

in Anspruch genommen haben.

Muss ich an Gott glauben,
wenn ich das Angebot nutzen
mochte?

Das Angebot der Mitarbeiterseelsorge ist unabhingig

von Ihrer religiosen Zugehorigkeit.

Glaube und Glaubenszweifel konnen ein Thema sein
—wenn Sie das wiinschen. Sie geben vor, worum es im

Gespréch gehen soll.

Was kostet mich das?

Nichts, aufer Threr Zeit und der Bereitschaft zu reden.
Die Gespridche sind fiir Sie kostenlos. Mein Gehalt

zahlt die Evangelische Stadtmission.

Thre Gespriachstermine vereinbaren Sie mit mir so,

dass sie aufeerhalb Ihrer Arbeitszeit liegen.

Wo finden die Gesprache
statt?

Sie haben die Wahl: Sie konnen mich in
meinem Freiburger Biiro in der Dreisam-
strafde 7 aufsuchen. Wir kénnen uns an Ihrem

Arbeitsplatz treffen oder an einem neutralen Ort.

Auch Hausbesuche sind moglich oder Gesprache am

Telefon und iiber ,Zoom".

Freude
Depression

Sorgen Zweifel
Erfolg Zukunft

Entscheidungen
) Leid
Ehe Arger Gott
~¢ Einsamkeit

<2

Das binich

Durch meine Schwesterntracht bin ich als Mitglied
einer evangelischen Schwesternschaft (Diakonisse)
erkennbar. Ahnlich wie katholische Ordensfrauen
lebe ich ehelos. Mein Gehalt geht an die Gemein-

schaft und ich unterstehe einer Oberin als Leitung.

Mein beruflicher Werdegang

» Ausbildung zur Religionspadagogin

(Diakonin)

» Studium der Erziehungswissenschaft und

der Deutschen Literatur

) Tatigkeit als Lehrerin, Schulleiterin

und Seelsorgerin
» Ausbilderin fiir Emotionale Kompetenz

» Konflikt-Mediatorin




