
Kontakt
Die Oasentage für Mitarbeitende sind ein
Angebot der Seelsorge für Mitarbeitende der 
Evangelischen Stadtmission Freiburg.

Rückfragen und Anmeldung an

Schwester Irmgard Richter

          Adelhauser Str. 27, 79098 Freiburg

          Tel. 07 61 / 3 19 17- 093   Mobil: 0 15 20 / 9 31 97 78

          irmgard.richter@stadtmission-freiburg.de

Aktuelle Termine und Themen
https://www.stadtmission-freiburg.de/oasentage/

Ein Angebot der 
Seelsorge für Mitarbeitende
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Den Alltag unterbrechen

Frisches Wasser und kühler Schatten an einem heißen 

Tag - eine Oase ist eine Wasserstelle in der Wüste, ein 

Rastplatz, ein Ort der Erholung und zum Auffüllen der 

Vorräte, damit die Reise weitergehen kann. 

Auch wir brauchen so etwas von Zeit zu Zeit. Unser All-

tag ist geprägt von vielen Reizen, Forderungen, Ablen-

kungen und Belastungen unterschiedlichster Art.

Darum bieten wir Oasentage für Mitarbeiter:innen der 

Evangelischen Stadtmission Freiburg an. Sie sollen 

Möglichkeiten schaffen für Stille, Reflexion und Ein-

kehr. Ein hilfreicher Rahmen wird gestaltet, um zur 

Ruhe zu kommen, zu sich selbst zu kommen, Rück-

schau zu halten auf das, was war, und sich neu auf das 

Wesentliche zu besinnen. Ein Oasentag ist mehr als 

Wellness und Erholung. Er kann dazu anregen, sich 

selbst und die eigenen Bedürfnisse besser wahrzuneh-

men. Nur wer gut für die eigene Seele sorgt, kann auch 

gut für andere sorgen. 

Wer kann teilnehmen? 

Das Angebot von Oasentagen steht allen Mitarbei-

ter:innen der Evangelischen Stadtmission Freiburg 

offen, - kostenfrei und während ihrer Arbeitszeit für 

einen halben Tag pro Jahr, sofern Plätze verfügbar 

sind. Die Teilnahme sprechen Sie mit Ihrer vorge-

setzten Person ab und melden sich dann per Mail an. 

Die Orte und Termine der Oasentage wechseln jähr-

lich. Die jeweils aktuellen Angebote finden Sie auf 

der Homepage (www.stadtmission-freiburg.de/oa-

sentage), im „vonInnen“-Heft und auf Plakaten in 

Ihrer Einrichtung.

„Ich habe schon mehrfach an Oasentagen teilge-

nommen – für mich ist es jedes Mal ein Geschenk im  

Arbeitsalltag: durchatmen, zur Ruhe kommen, mich  

sortieren und mit neuem Fokus zurückkehren.“

Samuel Kuttler, 
Fundraising


