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Vergiss dich nicht 

Die Karte habe ich bei meiner Kollegin an der Pinwand 
über ihrem PC entdeckt. Lauter kleine blaue Blüten wie 
beim „Vergissmeinnicht“ – und dann dieser etwas 
andere Text!  

Wenn ich am PC arbeite, vergesse ich mich manchmal. 
Ich habe viele Dinge im Kopf, bin konzentriert – bis ich 
irgendwann merke, dass ich Hunger habe oder schon 
lange aufs Klo muss oder das Licht im Zimmer viel zu 
dunkel geworden ist.  

Wenn ich vielen Menschen begegne, vergesse ich mich 
auch manchmal. Ich höre zu, fühle mit, achte auf die 
Umgebung – aber wenig auf mich.  

Mir tut diese Erinnerung gut: Vergiss DICH nicht!  
Denke ruhig an vieles, aber auch an Dich selbst.  
Wenn Du Dich vergisst, bist Du irgendwann 
ausgebrannt, ausgelaugt, leer und stumpf.  

Anderen Menschen sage ich das oft – und mir selbst 
auch: Vergiss nicht, Dich selbst zu spüren. Merke,  
was Du denkst und fühlst. Nimm ernst, was Dein 
Körper braucht. Wenn Du zu Dir selbst freundlich und 
fürsorglich bist, kannst Du es auch für andere sein. 
Vieles ist wichtig. Ich bin es auch. 


