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Zielgruppe

Unsere Diakonischen Aufbaukurse richten sich in 2026
an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Evangelischen
Stadtmission Freiburg e.V., die 8 Jahre und langer bei

der Stadtmission beschéftigt sind und mindestens eine
70%-Stelle haben.

Die Teilnahme an einem der halbtdgigen Seminare ist
verpflichtend und gilt als Arbeitszeit.

Die Gruppengrofée von hochstens 20 Personen soll es
moglich machen, sich personlich auszutauschen und
Kolleg*innen aus anderen Dienstorten und Arbeitsfeldern
kennenzulernen.

In Zukunft sollen die Kurse schrittweise allen Mitarbei-
tenden zur Verfiigung gestellt werden, aufbauend auf dem
diakonischen Basiskurs ,Leben.Glauben.Handeln®.

Ablauf
Ankommen gegen 12.45 Uhr
) Beginn: 13.00 Uhr
) Begriifdung, Vorstellung, Einstieg ins Thema
) Kaffeepause und Begegnung
) Fortsetzung des Themas

) Abschlusssegen, Verabschiedung

Ende gegen 16.30 Uhr

Anmeldung

Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter wéhlt ihren/seinen
Wunschtermin und eine mdégliche Alternative aus.

Die Anmeldung erfolgt schriftlich auf dem Riickmeldeab-
schnitt des Einladungsbriefes, der diesem Flyer beigefiigt ist.
Diesen bitte per Post oder Hauspost (Wichernhaus,
Adelhauser Straf3e 27, 79098 Freiburg) an

Elisabeth Willnat oder per E-Mail an:
elisabeth.willnat@stadtmission-freiburg.de

Anmeldeschluss ist der 20. Februar 2026.
Anschlieféend bekommen alle Mitarbeitenden eine Bestati-
gung, aus der sie erfahren, an welchem Termin sie teilnehmen

konnen.

Riickfragen gerne an Sr. Irmgard Richter
(irmgard.richter@stadtmission-freiburg.de)

Orte

o Bad Krozingen

« Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Herb.-Hellmann-Allee 30
« Haus Siloah, Wichernweg 1

9 Freiburg

« Gemeinde dreisama3, Dreisamstr. 3
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- diakonische Aufbaukurse fiir Mitarbeitende der
Evangelischen Stadtmission Freiburg

Im Betriebsklima der Stadtmission sollen unsere christlich-
diakonischen Werte erfahrbar werden. Wir wiinschen uns
einen guten Umgang mit uns selbst, mit unseren Kollegen
und Kolleginnen und mit den Menschen, fiir die wir da sein
wollen. Das konnen wir nur gemeinsam gestalten.

Im Arbeitsalltag bleibt oft zu wenig Zeit und Raum fiir solche
Themen. Dafiir leisten die Diakonischen Aufbaukurse einen
wichtigen Beitrag.

Wir befassen uns hier mit Themen rund um das zwischen-
menschliche Miteinander, um Selbstfiirsorge und Selbst-
erfahrung. Was sind die Werte und Ziele der Stadtmission?
Und was hat das mit Spiritualitdt und Glaube zu tun?
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Im Austausch mit Kolleginnen und Kollegen aus anderen
Einrichtungen erleben wir auch etwas von der Vielfalt inner-
halb der Stadtmission.

Termine

Im Jahr 2026 bieten wir Thnen als den Mitarbeitenden mit
mindestens 70%-Stellen, die 8 Jahre und langer bei der Stadt-
mission beschiftigt sind, diese Themen und Termine an.

Angebot 1

Ostern feiern!

Knapp 2 Wochen vor dem Osterfest wollen wir Sie einladen,
sich Uber Ihre Erfahrungen mit dem Osterfest auszutauschen
und Uber das nachzudenken, was Ostern eigentlich aus-
macht. Wie haben Sie Ostern als Kind erlebt, wie feiern Sie
heute? Welche Traditionen sind Ihnen wichtig? Wir werden
gemeinsam Osterhasen backen, Ostereier farben, Eier suchen
und lhnen einiges Uber die Hintergriinde der verschiedenen
Brauche erzahlen.

Termin: Dienstag, 24. Mérz, 13.00-16.30 Uhr,
Freiburg, Gemeinde dreisam3, Raum 3

Referenten: Norbert Aufrecht, Sr. Irmgard Richter

Angebot 2

Nein sagen ohne Schuldgefiihle

Werden Sie von anderen ausgenutzt? Fallt es Ihnen schwer,
Nein zu sagen? Klare Grenzen sind wichtig, um ein ausgewo-
genes Lebenzufihren. Grenzen definieren, wer wir sind und
wer wir nicht sind. Die Unfahigkeit, Grenzen zu ziehen, kann
sich schadlich auswirken. Menschen in sozialen Berufen sind
hier besonders herausgefordert. Wir werden im Kurs Gben, die
eigenen Grenzen wahrzunehmen, zu schitzen und angemes-
senzu kommunizieren.

Termin: Dienstag, 28. April, 13.00-16.30 Uhr,
Freiburg, Gemeinde dreisam3, Raum 3

Referenten: Sr. Irmgard Richter, Heike Becht

Angebot 3

Streifzug durch die Einrichtungen der Stadtmission
inBad Krozingen

Viele auch langjahrige Mitarbeitende kennen kaum mehr als
das Haus, in dem sie selbst arbeiten. Doch die Stadtmission
ist vielfaltigund bunt. Nachdem in 2025 ein Streifzug durch
die Freiburger Einrichtungen auf groBes Echo stieB, erkun-
den wirdieses Jahrunsere Hauser in Bad Krozingen. Wir
starten im Haus Siloah, lernen die Diakoniestation und das
Betreute Wohnen kennenund laufen dann zum ,Vaterhaus”
und dem ,Dietrich-Bonhoeffer-Haus”, in dem ebenfalls die
zentrale Buchhaltung der Stadtmission untergebrachtist.

Termin: Mittwoch, 24. Juni, 13.00 - 16.30 Uhr,
Treffpunkt Bad Krozingen, Wichernweg 1(Haus Siloah)

Referenten: Sr. Irmgard Richter, Einrichtungsleiterin Bad
Krozingen

Angebot 4

.Was sollich denn noch hier?” - Reden iiber Todes-
wiinsche

Manchmal sprechen Menschen - offen oder indirekt - davon,
nicht mehrleben zu wollen. Wie kénnen wir darauf reagie-
ren? Im Austausch miteinander Uberlegen wir mdgliche
Grinde, warum Menschen sterben méchten. Wir entwickeln
Ideen, wie wirin guter Weise damit umgehen kénnen.

Termin: Donnerstag, 16. Juli, 13.00 - 16.30 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Bad Krozingen, Herbert-Hell-
mann-Allee 30

Referenten: Sr. Irmgard Richter, Helena Geis

Angebot b

Hoffen?!

,Die Hoffnung stirbt zuletzt!” heiBt ein Sprichwort. Und

wir alle wissen, wie wichtig Hoffnungen sind und welche
Kraft sie uns vermitteln kénnen. Aber vielen Menschen
kommtindenletzten Jahren die Hoffnung abhanden, wenn
sie sich mitden vielfaltigen Problemen unserer Zeit und
Welt beschaftigen. Ist manche Hoffnung nicht eine billige
Vertrostung? Wir kommen Gber Hoffnungen (und Illusionen)
ins Gesprach: Wie steht es mit Ihren Hoffnungen? Worauf
hoffen Sie? Und welche guten Hoffnungen hat das Christen-
tum zu bieten?

Termin: Dienstag, 20. Oktober, 13.00 - 16.30 Uhr,
Freiburg, Gemeinde dreisam3, Raum 3
Referenten: Norbert Aufrecht, Sarah Gugel




