
 

 

Wie kann ich helfen?  Wie oft und wie lange bin ich tätig?  
 

Seniorenpflegeheim Dietrich‐Bonhoeffer‐Haus, Herbert‐Hellmann‐Allee 30, 79189 Bad Krozingen  
Soziale Betreuung, 07633/93334‐139, sozialebetreuung@stadtmission‐freiburg.de aktuell 

Begleitdienst für Senioren  nach Absprache (Arztbegleitung u. ä.) 

Besuche bei Einzelnen im Zimmer  nach Absprache, ca. eine Stunde wöchentlich 

singen/musizieren  ab einmal pro Monat 2 Stunden 

spazieren gehen  wöchentlich eine Stunde oder mehr (wetterabhängig) 

Essen reichen (nach Einführung durch Pflegekräfte)  wöchentlich an einem bestimmten Wochentag zur Essenszeit, eine Stunde 

Gottesdienstbegleitung  einmal wöchentlich bis einmal monatlich, je 2 Std. 

Unterstützung bei Angeboten der Sozialen Betreuung (Gruppenangebote, Veran‐
staltungen, Ausflüge…) 

je nach Veranstaltung 1,5 bis 3 Stunden 

eigenständige Angebote durchführen (z.B. Bibelstunde, Basteln, Malen, Kochen, 
Backen, Gartengruppe,…) 

mind. einmal monatlich 2 Stunden 

einkaufen für oder mit BewohnerInnen  ca. einmal monatlich 2 ‐3 Stunden 

mitgestalten von Festen  pro Fest etwa 2 Stunden 

Hol‐ und Bringdienste bei Festen, Veranstaltungen, Angeboten…  jeweils etwa 1,5 Stunden; Einsatz variabel von mehrmals pro Woche bis gele‐
gentlich 

Einzelne BewohnerInnen zu Veranstaltungen in die Stadt begleiten (Festumzüge, 
Fasnacht, Lichterfest…) 

je nach Anlass und BewohnerIn 1‐ 3 Stunden 

Kleine Näharbeiten mit oder für BewohnerInnen ausführen  ca. 1‐2 Stunden pro Monat 

„Pflege“ der Bibliothek  ca. eine Stunde pro Monat 
 
 
 
 



 

 

Wie kann ich helfen?  Wie oft und wie lange bin ich tätig?  
 

Seniorenpflegeheim Haus Siloah, Wichernweg 2, 79189 Bad Krozingen, 07633/100623 siloah‐bk@stadtmission‐freiburg.de 

eine/n Bewohner/in besuchen; vorlesen, Gespräche, Spielen oder Spazierenge‐
hen, Begleitung bei Ausflügen und Veranstaltungen 

 einmal pro Woche ca. 1 Stunde 

Mithilfe bei der Gartenpflege; Blumen, Bäume, Sträucher pflegen  1‐2 Stunden, mind. einmal pro Woche, Zeit frei vereinbar 

Begleitung zu Gottesdiensten im Haus; Bewohner/innen im Zimmer abholen und 
zurückbringen; Gesangbücher verteilen und einsammeln; Gottesdienstbesu‐
cher/innen begrüßen; auf Wunsch Gottesdienstelemente mit übernehmen; Pfle‐
ger/innen bei „Störungen“ verständigen 

Ca. 1,5 Stunden, einmal pro Woche, i.d.R. Samstagnachmittag u. 1. Freitag‐
nachmittag im Monat sowie einmal im Monat Nachmittagsaufsicht 

Hilfe beim Sturzprophylaxe‐Angebot; mitmachen bei den Übungen; Gewichte u. 
ä. verteilen und einsammeln; Bewohner/innen von Wohnbereich holen und zu‐
rückbringen 

1‐1,5 Stunden, einmal pro Woche, Montagvormittag 

Hilfe bei der Tierpflege; Voliere/ Ställe säubern, Wasser auffüllen, Tiere füttern 
und beschauen 

1‐ 2 Stunden, mind. einmal pro Woche, Zeit frei vereinbar 

Hilfe im Service für bis zu 60 Bewohner/innen; Kaffee u. Kuchen reichen; auf 
Wunsch am Programm mitwirken 

1,5‐3 Stunden, 1‐2mal pro Woche, Mi und/oder Do  

In der Cafeteria und / oder auf den Wohnbereichen mit Musik unterhalten (In‐
strumental o. Gesang, gerne zum Mitsingen) 

1‐2 Stunden, einmal pro Woche o. alle 14 Tage o. einmal im Monat; Cafeteria 
immer Montag‐ und Dienstagnachmittag und Donnerstag 

Mithilfe in unserer Nähstube; Bewohner/innen auf Wohnbereichen mit Textilien 
zur Anprobe besuchen; Voraussetzung: Fingerfertigkeit, Kenntnisse bei Handar‐
beiten 

1‐ 2 Stunden, mind. einmal pro Woche, frei vereinbar an einem Werktag 

Begleitung bei Spaziergängen im Garten o. Kurpark u. bei hausinternen Veranstal‐
tungen mit immer den gleichen Bewohner/innen; diese teilweise vom Wohnbe‐
reich holen und zurückbringen 

1‐2 Stunden, einmal pro Woche 

 
 
 



 

 

Wie kann ich helfen?  Wie oft und wie lange bin ich tätig?  
 

Betreut Wohnen am Kurpark, Wichernweg 1, 79189 Bad Krozingen, Frau Brockamp, 07633/1006‐44, bwak@stadtmission‐freiburg.de 

Mithilfe im Bistro; Begrüßen der Gäste; Speisen vorbereiten; Gäste bedienen, 
Bewohner/innen aus den Wohnungen holen und zurückbringen 

2‐4 Stunden, Freitag‐ und/oder Samstagnachmittag / früher Abend 

Planung, Organisation und Durchführung kreativer Projekte, z.B. jahreszeitlicher 
Feste, Veranstaltungen, Ausflüge, Events, evtl. Reisen 

projektbezogen etliche Stunden; mind. alle 2‐3 Monate; frei vereinbar nach 
Interesse u. Zeit 

 

Seniorenpflegeheim Breisach, August‐Ehrlacher‐Str. 1, 79206 Breisach, Frau Engler (Soziale Betreuung), 07667‐94815‐274, karla.engler@stadtmission‐freiburg.de  

Mithilfe beim Angebot „Sturzprävention“ (Gymnastik): Hol‐ & Bringdienst,  
Begleiten während des Angebotes  

ein‐ bis zweimal pro Woche (Montag & Freitag), jeweils 9.15‐11.15 Uhr  

Rollstuhlausfahrt in der mit 1:1 Betreuung  wöchentlich dienstags von 14.15‐16.30 

individuelle Besuchsdienste, z.B. zum Gespräch, Spazierenfahren, Gesellschafts‐
spiele, Einkaufen 

eine Stunde/Woche oder häufiger 

Hol‐ und Bringdienst zu Angeboten und Veranstaltungen  jeweils ca. 1,5‐2 Stunden, Einsatz variabel 

Unterstützung beim Essen   wöchentlich, nach Absprache 

Begleitung zu Ausflügen, Festen, Ärzten  bei Bedarf, zwischen 1‐4 Stunden pro Einsatz 
 

Seniorenpflegeheim Bötzingen, Kindergartenstr. 1, 79268 Bötzingen, 07663/914978‐0, pflegeheim‐boe@stadtmission‐freiburg.de 

Mithilfe beim „Kochen und Backen“ auf einer Wohngruppe  einmal monatlich 2 Stunden 

Individuelle Besuchsdienste, z.B. zum Gespräch, Spazierenfahren etc.  ab 1 Std./Woche 

Unterstützung und Mitgestaltung von Festen und Ausflügen  Ausflug ca. 4‐5 Stunden, pro Fest ca. 2 Stunden 

Hol‐ und Bringdienst für wöchentliche Veranstaltungen  einmal wöchentlich ca. 1‐1,5 Std.  

Bewohner zum Einkaufen begleiten  einmal monatlich 1 Stunde 
 
 



 

 

Wie kann ich helfen?  Wie oft und wie lange bin ich tätig?  
 

Seniorenpflegeheim Wichernhaus, Adelhauserstr.27, 79098 Freiburg, Frau Ruhnau (Soziale Betreuung), 0761/31917‐28, t.ruhnau@stadtmission‐freiburg.de  

individuelle Besuchsdienste, z.B. Gespräch, Vorlesen, Da‐sein, Spazierfahrten  1‐2 Stunden/Woche 

eigenständig Angebote durchführen, z.B. Gedächtnistraining, Kaffeestube, Zei‐
tung lesen, Männer‐Runde 

1‐2 Stunden/Woche 

Begleitung von BewohnerInnen bei Spaziergängen, kleinen Ausflügen etc.  je nach Bedarf und individuellen Wünschen 

Essen begleiten oder Essen eingeben  nach Absprache regelmäßig 

Unterstützung und Tischbegleitung bei Festen  pro Fest 3 Stunden 

Begleitung bei unseren hausinternen Gottesdiensten  Sonntag 9.30‐11.30 Uhr (ev. Gottesdienst) 
Donnerstag 14.30‐16.30 Uhr einmal monatlich  (kath. Gottesdienst) 

eigene Ideen anbieten  Wir sind gespannt! 
 

Haus der Altenpflege Lörrach, Mozartstr. 27, 79359 Lörrach, Einrichtungsleitung Herr Böhm, 07621/428‐00, hausderaltenpflege@stadtmission‐freiburg.de 

Unterstützung im Bereich der Haustechnik, Garten  zeitlich variabel 

eigenständig Angebote durchführen, z.B. Gedächtnistraining, Kaffeestube, Zei‐
tung lesen, Männer + Frauen ‐Runde, gemeinsame Events gestalten,   „Da sein 
und zuhören“ 

1‐2 Stunden/Woche, variabel 

Ausflugsbegleitung  je nach Bedarf ab 1mal im Monat 

Unterstützung und Tischbegleitung bei Festen,  pro Fest , mind. 1x im Monat 

Cafeteria: „Thekendienst“ an Nachmittagen  sonntags von 14.30 bis ca. 17 Uhr 

Begleitung unserer Bewohner/innen zur Christus‐Kirche in Lörrach   sonntags, ab 10 Uhr 

eigene Ideen anbieten  Wir sind gespannt! 
 
 
 



 

 

Wie kann ich helfen?  Wie oft und wie lange bin ich tätig?  
 

Evangelische Bahnhofsmission Freiburg, Hauptbahnhof Freiburg, Gleis 1, Sarah Gugel, 0761/31917‐86, sarah.gugel@stadtmission‐freiburg.de  

 Thekendienst in Zusammenarbeit mit je einem/einer anderen ehren‐/ 
hauptamtlichen Mitarbeiter /in: 

o Begegnungs‐ und Kontaktarbeit mit den Gästen der Bahnhofs‐
mission, vor allem Menschen in sozialen Notlagen 

o Anrichten und Ausgabe von Broten und Getränken, Aufrecht‐
erhalten der Hygienestandards u. andere praktische Tätigkeiten 

o Krisenmanagement in akuten und existenziellen Notlagen sowie 
seelsorgliche Gesprächsführung 

o Anbahnung von Hilfeprozessen, Initiierung von Beratung und 
Weitervermittlung an spezialisierte Einrichtungen 

 Umsteigehilfen für Reisende mit Behinderung, allein reisende Kinder, Se‐
nioren und andere 

 Bei Interesse: (Mit‐)Gestaltung des wöchentlich stattfindenden Mittags‐
gebetes mit Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten (Woh‐
nungslosigkeit, Abhängigkeitserkrankung u.v.m.) sowie Mitgestaltung von 
Angeboten entlang des Kirchenjahres (z.B. Adventslesungen) 

 
Für Ihre Aufgaben bilden wir sie ordentlich aus und weiter! 

i.d.R. 3,5 bis 5 Stunden in der Woche oder 14‐tägig am Wochenende 

 
Suchtberatungsstelle Regio‐PSB Freiburg, Lehener Str. 54a, 79106 Freiburg, Herr Vötter, 0761‐2858300, voetter@stadtmission‐freiburg.de 

Betreuung des Frühstückstreffs im Rahmen der offen Sprechzeit der Suchtbera‐
tungsstelle; persönliche Begleitung und Ansprache am Frühstückstisch 

2 Std. am Donnerstagmorgen,  9.30 ‐ 11.30 Uhr 
 

Mithilfe bei der Gruppenleitung der Blau‐Kreuz‐Selbsthilfegruppen, Hospitation in 
den wöchentlichen Selbsthilfegruppen, Übernehmen von Gruppenverantwortung 
in Zusammenarbeit mit den Ehrenamtlichen SuchthelferInnen, die in der Regel 
selbst Betroffene sind 

wöchentlich zwei Stunden am Dienstag oder Freitagabend 

 
 




